
OFURFÆÐA TIL HEILSUEFLINGAR

Broddmjólk er næringarrík fæða sem hefur jákvæð heilsufarsleg áhrif.  
Broddmjólk inniheldur örverueyðandi og græðandi þætti og er uppfull af efnum 

sem viðhalda heilbrigðum meltingarveg.  

Birna er með meistaragráðu í 
næringarlæknisfræði frá Surrey-háskóla og 
nám í  gagnreynd heilbrigðisvísindi við 
Oxford-háskóla í Englandi.  Birna er að ljúka 
doktorsnámi frá læknadeild & matvæla- og 
næringarfræðideild Háskóla Ísland þar sem 
hún sinnir einnig kennslu. Birna hefur 
sérhæft sig í rannsóknum á meltingarvegi og 
er forvígismaður í þeim á Íslandi.  Hluti 
rannsóknarstarfs Birnu fer fram á MIBRC 
rannsóknarsetrinu við Harvard
háskólasjúkrahús í Boston þar sem hún 
rannsakar m.a. áhrif broddmjólkur á 
meltingarveginn. 

Netfang: bga2@hi.is
Sími: 898 2804

Guðmundur var í 15 ár framkvæmdastjóri 
Sólheima ses.  Guðmundur er menntaður 
rekstrarfræðingur frá Háskólanum á Bifröst, 
með gráðu í lífefldum landbúnaði frá Emerson
Collage í Bretlandi auk þess að vera með 
meistaragráðu í umhverfisræðum frá 
University of East London.  Guðmundur sat í 
sveitarstjórn í átta ár auk þess að sinna 
félagsmálum s.s. stjórnarsetu hjá Þroskahjálp 
á Suðurlandi, félagi einstaklinga með Downs
heilkenni og í vottunarstofunni TÚN.  

Netfang: gudmundur.armann@me.com
Sími: 833 1500
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Birna G. Ásbjörnsdóttir Guðmundur Ármann 
TEYMIÐ // STOFNENDUR 

§ Broddmjólk blönduð sérvöldum lifandi gerlum.
§ Hylkjuð broddmjólk blönduð sérvöldum lifandi gerlum
§ Vörulína á grunni innlendra og erlendra rannsókna
§ Vörur með rannsakaða og sannreynda virkni m.a. á 

§ meltingu 
§ ónæmiskerfi 
§ sýkingar 
§ blóðið   

VARAN

§ Broddmjólk er fyrsta mjólk sem spendýr framleiðir og næringarríkasta afurð spendýrs. 
§ Hver kýr framleiðir um 20 lítra af broddmjólk, kálfur nýtir 3 til 5 lítra.
§ Það magn sem fellur á milli er í dag að mestu fargað.
§ Á Íslandi eru rúmlega 26 þúsund kýr sem bera árlega.

TÍMALÍNA

Lifandi gerlar | Broddmjólk

HYLKJUÐ BRODDMJÓLK MEÐ 
LIFANDI GERLUM
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